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vfHkusrk izf'k{k.k esa Hkjr vkSj LrkfuLykOLdh ds 

fl)kUrksa dh izklafxdrk 
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eq[; 'kCn % vfHkusrk izf'k{k.k] vfHku; dyk] LrkfuLykOLdh vkSj Hkjr ds 

'kkL=h; fl)kUrA 

izLrkouk  

vfHku; ds fo"k; eas ,d O;ofLFkr iz.kkyh dh vko';drk vkSj 

fo'ofo|ky;ksa dh vfHku; iz.kkfy;ksa esa O;olkf;d vfHku; izf'k{k.k o 'kS{kf.kd 

vè;;u ds :i esa vfHku; ds izf'k{k.k dh ekax vkt fo|kfFkZ;ksa dks viuh vksj 

vkdf"kZr djrh gSA loZizFke foHkkxksa ds ikB~;Øe dk fo'ys"k.k dj ;g ik;k 

dh LrkfuLykOLdh o Hkjr] ikB~;Øe ds vge o dsfUnzr fo"k; fl)kUr gSA 

v/;;u dk mn~ns';  

izLrqr 'kks/k esa LrkfuLykOLdh o Hkjr ds fl)kUrksa dk voyksdu o 

rduhdksa dk fo'ys"k.k dj 'kks/kkFkhZ us eu vkSj efLr"d esa mRiUu fopkjksa ds 

lkeatL; ds vk/kkj ij 'kks/k i= dh vo/kkj.kk vkSj mn~ns'; dks Li"V djus 

dk iz;kl fd;k gSA 

vfHkusrk izf'k{k.k esa fl)kUrksa dh izklafxdrk  

 fo'ofo|ky;ksa esa fLFkr jaxeap foHkkxksa ds vfHkusrk izf'k{k.k ds fy, 

Hkjr ,oa LrkfuLykOLdh nksuksa ds fl)kUrksa dk ,d izk;ksfxd lefUor Lo:i 

vR;f/kd mi;ksxh gS tks fo|kFkhZ vfHkusrkvksa dks izf'k{k.k esa ljyrk iznku 

djsxkA mÙkj Hkkjr ds fo'ofo|ky;ksa esa Hkjr vkSj LrkfuLykOLdh ds fl)kUrksa 

dh izklafxdrk ds vè;;u esa 'kks/kdrkZ us ik;k fd Hkjr o LrkfuLykOLdh  ds 

fl)kUrksa ds fcuk vfHkusrk dk izf'k{k.k v/kwjk ut+j vkrk gSA lHkh 

fo'ofo|ky;ksa esa vfHkusrk dks dyk] dkS'ky o rduhd ds ekè;e ls vfHku; 

izf'k{k.k fn;k tkrk gSA ftlls vfHkusrk Hkkjrh; o ik'pkR; O;oLFkk dks 

vkRelkr dj ik;s] fo'ofo|ky;ksa esa nksuksa fo}kuksa dh lS)kfUrd vkSj 

izk;ksfxd f'k{kk esa iz;ksx dh f'k{kk dks lS)kfUrd f'k{kk ls T+;knk egÙo fn;k 

x;k gSA jaxeaph; foHkkxksa ds izf'k{kdksa ds vuqlkj foHkkxksa }kjk lapkfyr 

izf'k{k.k O;oLFkk esa 'kks/kdrkZ us ik;k fd  tokgj yky usg: fo'ofo|ky; esa 

Ldwy vkWQ ,LFksfVd vkVZ esa lkfgR; ds lkFk vfHku; fl)kUrksa dks egÙo 

fn;k tkrk gSA iatkc fo'ofo|ky;] pa.Mhx<+ esa ^bafM;u fFk;sVj foHkkx* gS 

tks izfro"kZ eap izLrqfr ds lkFk&lkFk lS)kfUrd o iz;ksxkRed Lrj ij 

vfHkusrk izf'k{k.k nsrk gS vkSj fo'ks"k ekfgj o ;ksX; dyk&fo'ks"kKksa dks Hkh 

vkeaf=r djrk gSA ogha iatkch fo'ofo|ky; ifV;kyk esa ^fFk;sVj ,oa 

Vsyhfot+u foHkkx* gS tks jaxeaph; vfHku; izf'k{k.k ds lkFk Vsyhfot+u ds 

vfHku; izf'k{k.k dks Hkh miyC/k djokrk gSA vEcsMdj fo'ofo|ky;] fnYyh 

ds ^Ldwy vkWQ dYpj ,aM fØ,fVo ,Dlisz'kal foHkkx* esa fu"iknu dyk dh 

f'k{kk O;oLFkk ekStwn gSA bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] fnYyh ds 

^Ldwy vkWQ ijQksfe±x ,.M fotqvy vkVZl* esa eap izLrqfrdj.k ds lkFk&lkFk 

lS)kfUrd izf'k{k.k miyC/k gSA  

Lkkjka'k 

vfHkusrk izf'k{k.k dh Hkkjrh; jaxeaph; f'k{kk esa fofHkUu vfHku; 

iz.kkfy;ksa dk leUo; jgk gSA vfHkusrk dh rS;kjh esa eq[; :i ls 

LrkfuLykOLdh vkSj Hkjr ds 'kkL=h; fl)kUrksa dk izpyu vf/kd gSA fo'o 

ds ǹ'; iVy ij vfHku; O;oLFkk dks bu nksuksa fo}kuksa us 'kS{kf.kd] 

dykRed o O;olkf;d Lrj ij igpku fnykus dk dke fd;k gSA vkt ds 

cnyrs ifjǹ'; esa izf'k{k.k O;oLFkk vkSj vfHkusrk&izf'k{k.k ds fo'ofo|ky;ksa 

esa vkilh rkyesy gksuss ds dkj.k vfHku; dyk fd f'k{kk O;oLFkk dh 

izklafxdrk dks bl 'kks/k i= esa izLrqr fd;k x;k gSaA  
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 gsekorh] uanu cgqxq.kk x<+oky fo'ofo|ky;] 

mrjk[k.M ds ^fMikVZesaV vkWQ Qksd ,.M ijQksfeZx 

vkVZl lSaVj* esa vfHkusrk izf'k{k.k dh Hkkjrh; ikjEifjd 

o ik'pkr~; vfHku; 'kSyh dk vè;;u djok;k tkrk gSA  

 Hkkjr ds vxz.kh laLFkkuksa esa jk"Vªh; ukV~; 

fo|ky; esa vfHkusrk izf'k{k.k ds fo'ks"k fof/k&fo/kkuksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS] tks Hkkjrh; rFkk ik'pkR; vfHku; 

fl)kUrksa o iz;ksxksa ij vk/kkfjr gksrk gS] ;g vius vki 

esa vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 

 vfHkusrk izf'k{k.k esa tgk¡ ,d vksj 

LrkfuLykOLdh ds fl)kUr ,oa iz;ksx dh fof/k }kjk 

dYiuk'khyrk ls pfj= fuekZ.k fd;k tkrk gS ogha nwljh 

vksj ;ksx] xrdk] ewd vfHku;] 'kkjhfjd vfHku; o 

dqfM;kV~Ve tSlh Hkkjrh; ikjEifjd 'kSyh dh 

dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS] tks lHkh 

foHkkxksa ds fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu uo fopkjkas vkSj 

vo/kkj.kkvksa }kjk vfHku; izf'k{k.k esa izksRlkfgr djrk 

gSA lHkh foHkkxksa eas Hkjr o LrkfuLykOLdh ds fl)kUrksa 

}kjk vfHkusrk ds 'kkjhfjd o ekufld izf'k{k.k ij cy 

fn;k tkrk gSA tgk¡ izkFkfedrk ds rkSj ij 

^LrkfuLykOLdh* o ^Hkjr* dh i)fr }kjk f'kf{kr fd;k 

tkrk gS tks vfHkusrkvksa ds fnu&izfrnfu ds O;okgkj ls 

lacaf/kr gSA ftlesa ;ksx ds cgkus è;ku dk ,dkxzhdj.k 

gks] pkgs  'kkjhfjd xfrfof/k;ksa }kjk nsg Hkk"kk dk 

izf'k{k.k gks] lkjh O;oLFkk esa vkokt+ o laokn ds fy, 

izk.kk;ke O;k;ke vkfn ds iz;ksxksa dh vk/kkjHkwr f'k{kk 

ekStwn gS] ogha Hkjr ds fl)karksa esa NkÅ] dYyjh ik;Vw] 

dqMh;kV~Ve o dFkdyh dh dk;Z'kkykvksa }kjk vfHkusrk 

dks izf'k{k.k fn;k tkrk gS tks fd laLd`r ukVdksa ds 

izn'kZu }kjk lQy :i ls lEiUu gksrk gSA lHkh foHkkxkas 

esa yksd ukV~;ksa dh f'k{kk }kjk yksd/kehZ vfHku; iz.kkyh 

^tks ukV~;'kkL= dh ukV~;/kehZ ijEijk ds foi{k esa gS* dks 

Hkh fl[kk;k tkrk gSA tgk¡ vfHkusrk dks izf'k{k.k }kjk 

viuh lH;rk o laLdf̀r ls tqM+us dk ekSdk feyrk gSA 

bl izdkj vxj ge LrkfuLykOLdh o Hkjr dh 

izklafxdrk dh ckr djsa rks ;s nksuksa fo}ku vk/kkj :i 

esa 'kks/kdrkZ dks ut+j vk, D;ksafd vfHku; izf'k{k.k dk 

fl)kUr Hkjr dk gks ;k LrkfuLykOLdh dk ftlds ckn 

lkjs u, fl)kUrksa dk foLrkj laHko gks ik;k gSA ;k rks 

fdlh ,d ds i{k esa gSa ;k foi{k esa] ^csz[r* dks ys yks 

rks fQj ^Hkjr* ds lkFk fo|kFkhZ mldk rqjar lEca/k 

dk;e djrk gSA LrkfuLykOLdh ds fo#) esa es;j gksYM 

vk x;k] ^es;jgksYM vkxs c<+k rks fQj xzksVksoLdh* vk 

x;k] bl izdkj ,d ds ckn ,d dbZ u, vfHku; 

fl)kUr curs x, D;ksafd dgha u dgha nks ewy fl)kUr 

fo'o esa vfHkusrk ds fy, izklafxd ut+j vkrs gSa oks gS 

Hkjr o LrkfuLykOLdh ds fl)kUrA  

vxj ge ukV~;'kkL= dh izklafxdrk dh ckr 

djsa rks ukV~;'kkL= dh jpuk Hkjr us uVksa ¼vfHkusrkvksa½ 

dks izf'kf{kr djus ds fy, dh Fkh ogha nwljh vkSj 

^^LrkfuLykOLdh dk ,fDVax flLVe Hkh dksbZ vewrZ fopkj 

ugha gSA ;g iz;ksx rFkk izfØ;k dk leUo; gS vkSj 

vfHkusrkvksa fo|kfFkZ;ksa ds dke dh i)fr gSA bls 

^,sfDVax flLVe* ;k ^O;oLFkk* blh vFkZ esa dgk x;k 

D;ksafd ;g lqLi"V] rdZlaxr rFkk O;ofLFkr gSA 'kkL= 

;k lS)kfUrd fu;eksa ds va/kkuqdj.k dk Hkjr ,oa 

LrkfuLykOLdh nksuks a us fojks/k fd;kA**
1
     

 ^^Hkjreqfu us vfHku; izf'k{k.k esa lkfRod 

vfHku; dks loZJs"B ekuk gS ftlesa vfHkusrk vius 

vuqdj.kh; pfj= ds vkarfjd Hkkoksa dh lkfRod Hkkoksa ds 

}kjk vfHkO;fDr djus dk iz;kl djrk gSA Hkjr us bl 

ckr ij t+ksj fn;k gS fd vfHku; dks LokHkkfod cukus 

ds fy, ukVd esa lkfRodrk dk gksuk vko';d gS 

ftldh vk/kkjHkwfe jl fl)kUr gS] ftlds vUrxZr ik=] 

vfHkusrk] ys[kd rFkk Jksrk dh HkkokRed lÙkk ,dkdkj 

gks tkrh gS ftlls lkfRod vfHku; laiw.kZ gksrk gSA**
2 

 nwljh vkSj LrkfuLykOLdh us Hkh vfHku; esa 

lÙo dks loksZPp LFkku fn;k gS] dsoy mudh Hkk"kk fHkUu 

gSA mUgksaus vusd okD;ksa ds }kjk lkfÙod vfHku; dh 

ojh;rk js[kkafdr dh gSA dgha&dgha ,slk Hkh yxrk gS 

tSls mudh ok.kh Hkjr dh 'kCnkoyh ikus ds fy, 

iz;kljr jgh gSA buds vuqlkj ,d vfHkusrk dk 

vkRefo'ys"k.k lÙo Hkkoksa dh [kkst }kjk laHko gSA 

^^ukV~; vfHku; ds fy, nks izek.k Hkjreqfu us osn rFkk 

vè;kRe crk, gSaA vè;kRe ls vk'k; vfHkusrk dh viuh 

psruk ls gSA Hkjr vkSj LrkfuLykOLdh nksuksa gh vfHkusrk 

dh lkfRod varZǹf"V ij t+ksj nsrs gSaA**
3 

 ^^;fn LrkfuLykOLdh lapkjh] ;k lkfRod Hkko 

vkSj jl dh Hkk"kk ls ifjfpr gksrs rks cgqr laHko gS fd 

os blh 'kCnkoyh dks viukrs vkSj Hkjr ds fl)kUrksa dks 

mn~/kr̀ djrsA tgka ,d vksj Hkjr }kjk HkkokRed 

rknkRE; dh ckr dgh x;h gS ogha nwljh vkSj 

LrkfuLykOLdh us beks'kuy vkbZMsafVfQds'ku ,oa 

beks'uy buokWYesaV dks O;Dr fd;k gSA Emotional 

identification of Emotional Involvement dks jl 

fl)kUr ds rknkRE; vkSj lk/kkj.khdj.k ls lgt gh 

tksM+k tk ldrk gSA**
4
 nksuksa ds vuqlkj vfHkusrk dh 

euksn'kk ds vuq:i HkkokRed rYyhurk vkSj 'kkjhfjd 

vfHku; ds }kjk lkfÙod vFkks ±] Hkkoksa dks n'kZdksa rd 

igqapkrk gSA Hkjr ,oa LrkfuLykOLdh dh vfHku; 

izf'k{k.k i)fr esa vR;kf/kd lekurk gSA Hkk"kk ds vUrj 

dh otg ls fo"k; ds fo'ys"k.k dks lekuqikfrd 

fo"k;oLrq esa fu/kkZfjr dj fu"d"kZ rd igqapkus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

 Hkjr dk nwljk ekSfyd fl)kUr ;g gS fd 

ukV~dkfHku; dh l̀f"V dsoy lapkjh Hkkoksa ds vk/kkj ij 

ugha gks ldrhA muds lkFk fdlh LFkk;h Hkkoksa dk gksuk 

vko';d gS rkfd l̀tu dh fofHkUu dfM+;ksa esa fujarjrk] 

,dlw=rk vkSj lexzrk cuh jgsA n'kZdksa ds fy, ;g 

LFkk;h Hkko gh jl dk vk/kkj cu tkrk gSA 

 LrkfuLykOLdh us blh fopkj dks nwljs 'kCnksa esa 

dqN ;ksa O;Dr fd;k gS& dyk dk tUe ml {k.k esa 

gksrk gS tc vVwV Jà[kyk pkgs Loj vkSj ok.kh dh gks] 

pkgs fp= vFkok xfr dh gks] tc rd y; ds LFkku ij 

vyx&vyx Loj vkSj phRdkj lqukbZ iM+sxh] fMt+kbZu 

ds LFkku ij js[kk,a ;k fcUnq fc[kjs gksaxs vkSj lefUor 
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 xfrØe ds LFkku ij >Vds rFkk mNy&dwn gksxhA rc 

rd laxhr] fp=] ùR; vkSj ukV~; dk iz'u gh ugha 

mBrkA ;g vkarfjd ,dcn~/krk eu dh vVy xgjkbZ;ksa 

ls vkrh gSA  

 Hkjr dh Hkkafr LrkfuLykOLdh Hkh Js"B vfHku; 

ds fy, eu dks ,dkxz djus dh {kerk vfHkusrk ds fy, 

,d vko';d xq.k ekurs gSaA nksuksa bl ckr ij lger 

gS fd vfHkusrk dks dfYir ik= ds futhZo 'kjhj esa 

vkRek dh rjg izos'k djds mls gkM+&ek¡l dk ltho 

:i nsuk pkfg, vkSj ukVddkj }kjk fu:fir pfj= dks 

viuk ysuk pkfg,A vfHkusrk dks viuh Hkwfedk dks 

fuokZg djrs gq, izR;sd ckj izR;sd izLrqfr esa pfj= esa 

euksHkkoksa dks eglwl djuk pkfg,A vfHku; esa ,d 

laxfr ,d Øe vkSj ,d fu;kstu gks tks dYiuk dk 

;ksxnku gSA 

 vfHku; dyk ;FkkFkZ vkSj dYiuk nksuksa dk 

leUo; gSA Hkjr o LrkfuLykOLdh nksuksa us bl rF; dks 

Lohdkj fd;k gS vkSj bls fofHkUu izdkj ls O;Dr fd;k 

gSA 

 Hkjr ds fy, laxhr ukV~;kfHku; dk vfHkUu 

vax gSA muds vuqlkj eap ij laxhr dsoy xku vkSj 

ùR; esa gh uk gks] cfYd vfHkusrk dh izR;sd xfrfof/k 

vkSj laokn esa y;&rky vko';d gSA tc og dksbZ 

vkafxd vfHku; djs rc mlesa ,d Øe gks] tc og 

dksbZ laokn cksys] rc mlesa vkjksg&vojksg rFkk fojke 

ds ekè;e ls y;&rky gksA LrkfuLykOLdh us vfHku; 

ds laoknksa esa fojke vkSj Loj ds vkjksgkojksg ds ekè;e 

ls y; rky dh l̀f"V ij rks t+ksj fn;k gh gS] os 

vfHkusrk dh izR;sd xfr vkSj izR;sd ps"Vk esa y;&rky 

dk ;ksx vko';d ekurs gSaA muds vuqlkj lc ,d 

fof'k"V y;&rky esa lksprs gSa] liuk ns[krs gSa vkSj ihM+k 

vuqHko djrs gSaA thou deZ dk uke gSA tgk¡ deZ gS 

ogk¡ xfr gSA tgka xfr gS ogha rky gSA tgka rky gS 

ogk¡ y; gSA bl izdkj Hkjr vkSj LrkfuLykOLdh dks 

'kks/kkFkhZ y;&rky dh vfHku; dk vfHkUu vax ekurs gq, 

,d leku /kjkry ij ikrk gSA 

 ^^LrkfuLykOLdh Hkh ,sls vfHku; dks dsoy 

rduhdh dkS'ky ekurs Fks ftlesa lÙo vkSj Hkkoksa ds 

;ksx ds fcuk dsoy 'kkjhfjd mNy&dwn vkSj vnkdkjh 

fn[kkbZ tkrh gS vkSj ;FkkFkZrk ds uke ij thou ds 

fu"izk.k vkSj uhjl ǹ'; izLrqr fd, tkrs gSaA buds 

vuqlkj jaxdeZ esa ukVdh;rk gksuh gh pkfg,A vfHku; 

dyk thou ls vf/kd euksK gSA eap ij ;FkkFkZ thou] 

;FkkFkZ lR; ugha cfYd mldk euksgj :i tSlk gksuk 

pkfg,A**
5
 eap ij iznf'kZr vuqHkwfr vfHku; dkS'ky dk 

okLrfod Lo:i gSA vfHku; dyk dk eq[; Js; 

ekuo&thou ds okLrfod :i ds vkH;karj dks mtkxj 

djuk gS u fd vuqdj.k djukA 

 LrkfuLykOLdh us ftls ^HkhM+ ds vkxs ,dkUr* 

dgk gSA og Hkjreqfu }kjk prqfoZ/k vfHku; ds :i esa 

O;k[;kf;r gSA**
6
 vkafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRod 

izfØ;k oLrqr% vfHku; izf'k{k.k ds fy, dh tkus okyh 

lk/kuk gSA LrkfuLykOLdh bl izfØ;k ls vufHkK ugha 

gSA LrkfuLykOLdh ds fl)kUr Hkjr dh vfHku; iz.kkyh 

ds lkFk iwjh rjg rdZ laxr gSA ^;fn* ls vk'k; gS 

vfHkusrk dk dYiuk djuk fd ^^;fn eSa og gksrk] 

ftldk eq>s vfHku; djuk gS] rks eSa D;k&D;k djrkA** 

dYiuk] HkkokRed Le`fr rFkk vo/kku ,d nwljs ls cgqr 

vf/kd tqM+s gSaA igys lksiku&;fn dks feykdj ;s lc 

ml lkjh izfof/k ds djhc igqaprs gaS] ftls Hkjr us 

lkfRod vfHku; dgk gSA ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+uk 

vkafxd vfHku; dh rS;kjh gSA cká miknku ls rks 

lh/ks&lh/ks vk'k; vkgk;Z vfHku; ls gh gSA bl lksiku 

ds }kjk LrkfuLykOLdh us iz;ksx dk tks Øe cuk;k gS] 

mlesa vfHkusrk dks vius Hkhrj ,dkxz gksuk lcls igyh 

izkFkfedrk gSA Hkjreqfu us vfHkusrk ds vius Hkhrj dh 

bl ,dkxzrk dks lÙo dgk gSA lÙo gh lkjs vfHku; 

izf'k{k.k dk cht gSA  

  LrkfuLykOLdh vkSj Hkjr dh i)fr dks fu"d"kZ 

Lo:i esa izLrqr djus ds fy, vfHkusrk bls foHkkftr 

:i esa vuqHko dj ldrs gSa euksrduhd o ckgjh 

rduhd] euksrduhd esa psru ls mipsru dh vksj] eu] 

bPNk'kfDr vkSj Hkkouk,a dks izLrqr dj ldrs gS\ bl 

euksn'kk esa vkUrfjd jpuk'khyrk] lR; dh psruk] 

dYiuk] è;ku] HkkokRed Lef̀r] bdkbZ;ka vkSj mn~ns'; 

dk Hkh leUo; mfpr gSA Hkkoukvksa esa lrdZrk crZuk 

vfHkusrk dk eq[; y{; gSA nwljh vksj ckgjh rduhd esa 

ekalisf'k;ksa dks ruko ls eqDr djuk] 'kjhj dks 

vfHkO;atu'khyrk iznku djuk] 'okl lk/kuk] mPpkj.k 

xk;u] okpu] Loj foU;kl] ekSu] 'kCnkFkZ ckgjh rky 

esy] ckgjh pfj= fp=.k] fu;a=.k] lEiw.kZrk] 

vpkj&lafgrk] jaxeaph; lEeksgu vkfn fcUnqvksa ds 

lEizs"k.k o izf'k{k.k ls vfHku; dyk ds liQy vk;ke 

dks izLrqr djuk vfHkusrk izf'k{k.k dk pje mn~ns'; gSA   

bl izdkj fu"d"kZ Lo:i vxj 'kks/kkFkhZ ckr 

djsa rks Hkwfedk dh lajpuk easa fofHkUu i{kksa dk 

ldkjkRed ifj.kke lkeus vkrk gS fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

vius pfj= o Hkwfedk dk fuekZ.k djus esa dqN eq[; 

ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,] vfHkusrk ukVd dh dgkuh 

dks le>sa] dFkkoLrq ds ckgjh vkSj vkUrfjd Lo:i dks 

è;ku ls le>sa] dy vkt vkSj dy dh laHkkoukvksa dks 

è;ku esa j[kdj vfHku; djsa] ukVd izn'kZu esa 

ifjfLFkfr;ksa dk lw{e voyksdu gks] izn'kZu dh :i js[kk 

rS;kj dj] gj iz'u ds fy, rS;kj jgks tks vkids Hkhrj 

iSnk gksrs gSa] psruk ls lEidZ cuk;s j[kks] euks'kkjhfjd 

izfØ;k esa vH;kljr jgks] ukV~;kys[kksa dh ckjhd O;oLFkk 

dks è;ku ls i<+ks] jpuk ds gj i{k dk xgu 'kks/k dj 

#fpdj cukus dk iz;Ru djks] ewy ikB dks i<+us ds 

lkFk mldh vkfRed vFkks± 'kCnkFkks ± o HkkokFkks± dks le>us 

dk iz;kl djks] vius lg;ksxh vfHkusrkvksa ds lkFk 

vUrZlaokn o vH;kl dks ǹ';kRed :i iznku djks] 

'kCnkuqdj.k] vkokt] HkkokfHkO;Dr ij dk;Z djuk Hkwfedk 

dh lajpuk dk lQy i{k ekuk tkrk gSa bl izdkj 

vfHkusrk izf'k{k.k esa Hkwfedk dh lajpuk vkSj pfj= dh 

jpuk izfØ;k fofHkUu pj.kksa esa liQy gksrh gS tks 
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 vfHkusrk fo|kfFkZ;ksa ds izf'k{k.k dks ;FkkFkZ :i iznku 

djrh gSA  

fu"d"kZ  

 le> dh dlkSVh ij 'kks/kdrkZ us vfHku; dyk 

ds lkekU; foospu ls ysdj mÙkj Hkkjr ds 

fo'ofo|ky;ksa ds vfHku; izf'k{k.k dh izklafxdrk dks 

Li"V djrs gq, ;g le>k gS fd fdlh Hkh vfHkusrk dks 

vfHku; djus ds fy, 'kjhj] ok.kh] efLr"d vkfn rÙoksa 

ds la;ksx ls vfHku; izf'k{k.k dks vkRelkr djuk gksrk 

gSA orZeku le; esa Hkjr vkSj LrkfuLykOLdh ds vfHku; 

fl)kUrksa ls ;g lkFkZd fl) gksrk gSA 
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